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Аннотация. Цель исследования – определить содержание основных групп биологически активных ве-
ществ в вегетативной массе 10 видов очитков в разные фазы сезонного развития. Методы. Исследовали 
свежесобранное сырье – вегетативные побеги следующих видов: Aizopsis aizoon (L.) Grulich, A. hybrida 
(L.) Grulich, A. kurilensis (Vorosch.) S. Gontch., Hylotelephium ewersii (Ledeb.) H. Ohba, Sedum acre L., S. 
album L., S. hispanicum L., S. reflexum L., S. rupestre L. и S. spurium M. Bieb. Использовали общепринятые 
методы фитохимического анализа. Содержание сухих веществ определяли высушиванием 1 г сырья до 
постоянной массы. Количество фенольных соединений, пектиновых веществ, общих сахаров определяли 
спектрофотометрически, сапонинов – весовым методом в этанольных экстрактах, рассчитывая показатели 
на массу абсолютно сухого сырья. Концентрацию аскорбиновой кислоты определяли в сырой массе сырья 
титриметрическим методом. Научная новизна. Количественное содержание сухих веществ, катехинов, 
флавонолов, пектиновых полисахаридов в вегетативной массе очитков определено впервые. Установле-
на динамика содержания основных групп вторичных метаболитов от фазы цветения к концу вегетации. 
Результаты. Установлено, что вегетативная масса очитков содержит сухих веществ – до 19,74 %, флаво-
нолов – до 2,38 %, танинов – до 19,35%, сапонинов – до 22,97%, пектиновых полисахаридов – до 9,9 %, 
общих сахаров – до 41,55 %, аскорбиновой кислоты – до 112,8 мг%; количество катехинов не превышает 
3,15 мг%. Выявлена тенденция к накоплению флавонолов, сапонинов, пектиновых веществ в фазу цвете-
ния летом, а сахаров, танинов и сухих веществ ‒ в конце вегетации осенью. Наиболее высоким содержани-
ем основных групп биологически активных веществ отличаются виды Aizopsis, S. spurium, S. hispanicum. 
Полученные данные свидетельствуют о перспективах культивирования очитков как источника различных 
биоактивных соединений.
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Постановка проблемы (Introduction)
Широко распространенное название «очитки» 

для группы растений подсемейства очитковых (Se-
doideae) семейства толстянковых (Crassulaceae) 
в настоящее время включает представителей трех 
родов: живучник – Aizopsis Grulich, очитник – Hylo-
telephium H. Ohba и очиток – Sedum L. [1; 2]. Очит-
ки издавна применяются в народной и традицион-
ной медицине, гомеопатии разных стран благодаря 
кровоостанавливающим, ранозаживляющим и про-
тивовоспалительным свойствам, особенно свежего 
сока растений. Настои и экстракты из надземной 
части очитков используются в качестве гипотен-
зивного средства, при эпилепсии, простудах, на-
ружно – для лечения ран, ожогов, геморроя и кож-
ных болезней. Из представителей отечественной 
флоры наиболее известны целебными свойствами 

Hylotelephium maximum (внесен в реестр лекар-
ственных средств РФ), H. triphyllum (H. purpureum), 
Aizopsis aizoon, A. hybrida, Sedum acre, S. spurium.

Кроме использования в качестве лекарственных 
средств, очитки ценятся как медоносы и кормовые 
растения, а вегетативные побеги некоторых видов 
используются в пищу. Очитки культивируются в 
различных эколого-географических условиях как 
декоративные многолетники из-за привлекатель-
ного облика и выносливости [3]. Почвопокровные 
очитки перспективны, в частности, для озеленения 
крыш, что позволяет снизить техногенную нагрузку 
в городской среде и улучшить условия произраста-
ния для других видов [4].1

 1 Мочалов И. В., Миненко И. А., Бенуж А. А. Способ 
озеленения крыш. Россия; патент № RU 2734589 C1; 2020. 
Заявл. 08.10.2019. Опубл. 20.10.2020.
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Современные исследования подтверждают вы-
сокую противомикробную и антиоксидантную ак-
тивность экстрактов из надземных органов очитков 
[5; 6], которая обусловлена содержанием комплекса 
биологически активных веществ. Прежде всего, это 
фенольные соединения (флавоноиды, танины, ор-
ганические кислоты, арбутин) и терпены. Также в 
растениях очитков присутствуют сахара, кумарины, 
небольшие количества алкалоидов. Анализ микро-
элементного состава показал способность очитков 
накапливать Mn, необходимый для синтеза в рас-
тениях аскорбиновой кислоты, танинов и других 
вторичных метаболитов. Установлено, что очитки 
являются гипераккумуляторами ионов тяжелых ме-
таллов, особенно Zn и Cd, поэтому могут использо-
ваться для фиторемедиации загрязненных почв [7].

Большинство очитков принадлежат к широко 
распространенным растениям, легко размножают-
ся вегетативным способом и быстро разрастаются, 
особенно почвопокровные виды, что делает их до-
ступным потенциальным источником сырья для по-
лучения лекарственных препаратов и натуральных 
биодобавок. Между тем в литературе отмечается 
недостаточная изученность фитохимического со-
става очитков, ограничивающая их использование 
в фармакологии и медицине [8]. Доступные сведе-
ния по количественному содержанию, а также ди-
намике групп биологически активных соединений 
в течение периода вегетации у различных очитков 
весьма ограничены. 

Цель исследования – определить содержание 
основных групп биологически активных веществ в 
вегетативной массе 10 видов очитков в разные фазы 
сезонного развития. 
Методология и методы исследования (Methods)

Исследование выполнено в коллекции деко-
ративных видов природной флоры Центрального 
сибирского ботанического сада (ЦСБС СО РАН, 
г. Новосибирск) в 2019 г. Объектами послужили 
очитки, относящиеся к трем родам: Aizopsis (жи-
вучник) ‒ A. aizoon (L.) Grulich, A. hybrida (L.) Gru-
lich, A. kurilensis (Vorosch.) S. Gontch.; Hylotelephi-
um (очитник) ‒ H. ewersii (Ledeb.) H. Ohba; Sedum 
L. (очиток) ‒ S. acre L., S. album L., S. hispanicum 
L., S. reflexum L., S. rupestre L., S. spurium M. Bieb. 
(рис. 1). В условиях ботанического сада растения 
очитков выращиваются на открытом участке с есте-
ственным увлажнением и легкими оподзоленными 
почвами. Агротехнические мероприятия включают 
мульчирование посадок торфом и регулярные про-
полки в течение вегетационного периода.

Фитохимическому анализу подвергали свежесо-
бранные вегетативные побеги, летом (в период цве-
тения растений) и в конце сезона. В условиях За-
падной Сибири изученные виды длительно вегети-
руют. Большинство их относится к весенне-летне-
зимнезеленым хамефитам: побеги перезимовывают 

надземно с почками и зелеными листьями (целиком 
или листья сохраняются только на верхушках сте-
блей). A. aizoon и H. ewersii ‒ весенне-летнезеленые 
гемикриптофиты: первый заканчивает вегетацию в 
середине сентября, второй вегетирует до сильных 
заморозков в октябре. 

Для определения содержания групп биологиче-
ски активных веществ использовали общепринятые 
методики биохимического анализа. Содержание су-
хих веществ определяли высушиванием 1 г сырья 
при температуре 100‒105 °C до постоянной массы. 
Количество фенольных соединений (катехинов, 
флавонолов, танинов), пектиновых веществ, общих 
сахаров определяли спектрофотометрически в эта-
нольных экстрактах. 

Определение катехинов основано на их способ-
ности давать малиновое окрашивание с раствором 
ванилина в концентрированной соляной кислоте. 
Плотность раствора измеряли при длине волны 504 
нм; содержание катехинов в пробе определяли по 
калибровочной кривой, построенной по (±)-кате-
хину Sigma С-1788 (США). Определение флавоно-
лов основано на реакции комплексообразования с 
хлоридом алюминия. Плотность раствора измеряли 
при длине волны 415 нм; концентрацию флавонолов 
рассчитывали по калибровочному графику, постро-
енному по рутину. Содержание танинов (гидроли-
зуемых дубильных веществ) определяли с исполь-
зованием 2-процентного водного раствора аммония 
молибденовокислого. Интенсивность полученной 
окраски измеряли при длине волны 420 нм; расчет 
дубильных веществ производили по ГСО танина. 

Для определения количества общих сахаров ис-
пользовали метод, основанный на восстановлении 
феррицианида калия редуцирующими сахарами 
в щелочной среде до ферроцианида. Последний в 
присутствии желатина образует с сернокислым же-
лезом устойчивую синюю окраску, интенсивность 
которой измеряли при длине волны 690 нм; коли-
чество сахаров определяли по калибровочному гра-
фику, построенному по глюкозе. 

Содержание пектиновых веществ (пектинов и 
протопектинов) определяли бескарбазольным ме-
тодом, основанным на получении специфического 
желто-оранжевого окрашивания уроновых кислот с 
тимолом в сернокислой среде. Для получения вос-
производимых результатов из сырья удаляли саха-
ра. Плотность растворов измеряли при длине волны 
480 нм; количество пектиновых веществ рассчиты-
вали по калибровочной кривой, построенной по 
галактуроновой кислоте. Концентрацию в пробах 
аскорбиновой кислоты определяли титриметриче-
ским методом с использованием реакции Тильман-
са. 

Содержание сапонинов определяли весовым 
методом. Около 2 г воздушно-сухого сырья экс-
трагировали хлороформом в аппарате Сокслета ©
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до полного обесцвечивания для удаления липидов 
и смол. Затем образцы высушивали и экстрагиро-
вали на водяной бане при 70 °С последовательно 
50-, 60-, 96-процентным этанолом, дважды каждой 
концентрацией, в течение 30 минут. Объединенный 
экстракт упаривали до 5 мл и прибавляли 7-крат-
ный объем ацетона. Образовавшийся осадок через 
18 часов отфильтровывали, высушивали при 70 °С, 
взвешивали и вычисляли содержание «сырого сапо-
нина». 

Все биохимические показатели, кроме аскор-
биновой кислоты, рассчитаны на массу абсолютно 
сухого сырья. По каждому показателю дано среднее 
арифметическое значение из трех параллельных 
определений с ошибкой (M ± mM).  

Результаты (Results)
Получены данные по количественному содер-

жанию фенольных соединений (катехинов, флаво-
нолов, танинов), аскорбиновой кислоты, сухих ве-
ществ, пектинов и протопектинов, сапонинов, об-
щих сахаров в вегетативной массе очитков, культи-
вируемых в условиях Новосибирска (таблицы 1, 2). 

Установлено, что количество сухих веществ на 
межвидовом уровне варьирует значительно – от 
5,9 % до 15,53 % летом и в пределах 6,71–19,74 % 
осенью. У видов, полностью сохраняющих листо-
вой покров на зиму (S. album, S. hispanicum, S. ru-
pestre), оводненность тканей в конце сезона снижа-
ется, соответственно, увеличивается содержание 
сухих веществ. У A. hybrida, A. kurilensis, S. spu-
rium, теряющих с наступлением холодов бόльшую 
часть листьев, количество сухих веществ, напро-
тив, уменьшается.  Максимальные значения по их 
содержанию в течение сезона отмечены для S. ru-
pestre. 

Высокой биологической активностью отличает-
ся обширная группа фенольных соединений. Регу-
лируя через различные механизмы клеточный ме-
таболизм, они обеспечивают адаптацию растений 
к экологическим условиям, а на организм человека 
оказывают антиоксидантное и противовоспали-
тельное воздействие [9]. Выявлено незначительное 
содержание катехинов у очитков: от 0,17 мг% до 
3,15 мг% на сухую массу с наименьшими значе-

A B C

D E F
Рис. 1. Вегетативные побеги очитков: Aizopsis hybrida (A), Hylotelephium ewersii (B), Sedum album (C), S. hispanicum 

(D), S. rupestre (E), S. spurium (F)
Fig. 1. Vegetative shoots of stonecrops: Aizopsis hybrida (A), Hylotelephium ewersii (B), Sedum album (C), S. hispanicum (D), 

S. rupestre (E), S. spurium (F)
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ниями для S. album и наибольшими для S. rupestre. 
Межвидовой диапазон значений показателя ста-
бильный в течение сезона, тогда как индивидуаль-
ная изменчивость содержания катехинов (у разных 
видов в различные фазы развития) имеет разнона-
правленный характер.  

Количество флавонолов варьирует в пределах 
0,80–2,38 % и в среднем выше в летний период. 
Сравнительно бόльшим их накоплением отличают-
ся S. hispanicum и S. rupestre. Вегетативная масса 
исследованных видов отличается высоким содер-
жанием танинов: в летний период – до 16,75 %, осе-
нью – до 19,35 %. Особенно богаты дубильными ве-
ществами листья и стебли A. kurilensis, S. spurium. 
В литературе приводятся более высокие значения: 
согласно источнику [10], количество танинов в ли-
стьях S. acre составляет 36,4 % на массу сухого сы-
рья, а у S. sexangulare – 24,7 %. 

Суммарное содержание фенольных соедине-
ний значительно варьирует на межвидовом уровне: 
от 7,37 % (S. album) до 23,13 % (A. aizoon) в фазу 
цветения, а осенью от 7,85 % (S. acre) и 7,89 % (S. 
album) до 22,72 % (S. spurium). При этом диапазон 
значений в течение сезона вполне стабильный, что 
отражает особенности метаболизма у этой груп-
пы растений. Высокое содержание полифенолов 
служит одним из факторов экологической пла-
стичности видов, возможно, поэтому наибольшим 
уровнем их синтеза отличаются инорайонные виды 
очитков (S.  hispanicum, S. rupestre, S. spurium, A. 
kurilensis) при адаптации к условиям лесостепи За-
падной Сибири. Показано, что противовирусный, 
антимикробный и антиоксидантный эффекты экс-
трактов из очитков обусловлен в значительной сте-
пени фенольным комплексом, особенно флавонои-
дами [11]. 

Рис. 2. Содержание аскорбиновой кислоты в вегетативной массе очитков, 2019 г.: 
1 ‒ Aizopsis aizoon, 2 ‒ A. hybrida, 3 ‒ A. kurilensis, 4 ‒ Hylotelephium ewersii, 5 ‒ Sedum acre, 6 ‒ S. album, 

7 ‒ S. hispanicum, 8 ‒ S. reflexum, 9 ‒ S. rupestre, 10 ‒ S. spurium
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Fig. 2. Content of ascorbic acid in the vegetative mass of stonecrops, 2019: 
1 ‒ Aizopsis aizoon, 2 ‒ A. hybrida, 3 ‒ A. kurilensis, 4 ‒ Hylotelephium ewersii, 5 ‒ Sedum acre, 6 ‒ S. album, 7 ‒ S. hispani-

cum, 8 ‒ S. reflexum, 9 ‒ S. rupestre, 10 ‒ S. spurium
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Антиоксидантную активность растительных 
препаратов связывают также с высоким содержа-
нием витамина C. По нашим данным, количество 
аскорбиновой кислоты в вегетативной массе очит-
ков составляет от 42,49 % до 112,8 % (рис. 2). При-
чем содержание этого метаболита летом и осенью 
на межвидовом уровне стабильно, а у растений од-
ного вида колеблется от небольших значений (1 % у 
S. hispanicum, 9 % у A. kurilensis) до существенных 
(у S. spurium показатель вдвое выше в конце сезо-
на). Наибольший уровень синтеза аскорбиновой 
кислоты отмечен у S. rupestre и A. kurilense в фазу 
цветения.

Вегетативные побеги очитков богаты сахарами. 
Известно, что в водозапасающих тканях этих сук-
кулентов присутствуют глюкоза, ксилоза, фруктоза, 
сахароза и раффиноза, а также характерный для 
толстянковых сахар – седогептулоза. У исследо-

ванных видов содержание общих сахаров летом, в 
вегетативной массе цветущих растений, варьирует 
от 12,09 % до 31,46 % (рис. 3). К концу вегетации 
отмечается накопление сахаров до 14,62‒41,55 % 
в связи с их ролью в формировании зимостойко-
сти. Максимальный уровень содержания сахаров в 
осенний период отмечен у S. spurium, S. reflexum и 
S. acre. 

Сахара являются также метаболитами, участву-
ющими в формировании засухоустойчивости. В ис-
следовании [12] показано, что в условиях стресса, 
вызванного засухой, у чувствительных к ней видов 
синтез сахаров значительно возрастает (у S. album в 
3,5 раза в сравнении с контролем), а у толерантных 
видов (S. spurium) не изменяется. В первом случае 
сахара, по-видимому, служат источником для под-
держания метаболической активности клеток, под-
вергшихся стрессу. 

Рис. 3. Содержание общих сахаров в вегетативной массе очитков, 2019 г.: 
1 ‒ Aizopsis aizoon, 2 ‒ A. hybrida, 3 ‒ A. kurilensis, 4 ‒ Hylotelephium ewersii, 5 ‒ Sedum acre, 6 ‒ S. album, 7 ‒ S. hispani-

cum, 8 ‒ S. reflexum, 9 ‒ S. rupestre, 10 ‒ S. spurium
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Рис. 3. Content of total sugars in the vegetative mass of stonecrops, 2019: 
1 ‒ Aizopsis aizoon, 2 ‒ A. hybrida, 3 ‒ A. kurilensis, 4 ‒ Hylotelephium ewersii, 5 ‒ Sedum acre, 6 ‒ S. album, 

7 ‒ S. hispanicum, 8 ‒ S. reflexum, 9 ‒ S. rupestre, 10 ‒ S. spurium
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Важную роль в растениях выполняют сапони-
ны, регулирующие ростовые процессы и обеспе-
чивающие фитопатогенную защиту. На организм 
человека они оказывают выраженное гиполипиде-
мическое, противовоспалительное, иммуномодули-
рующее и противоопухолевое действие [13]. Нами 
установлено, что содержание сапонинов у очитков 
варьирует в очень широком диапазоне значений: от 
3,78 % до 22, 97 % в период цветения, а в конце 
сезона ‒ от 2, 63 % до 12,16 %. Индивидуальная из-
менчивость показателя также высока. Результаты 
нашего исследования выявили тенденцию к сниже-
нию количества сапонинов осенью в сравнении с 
фазой цветения. 

К числу важнейших биологически активных со-
единений принадлежат пектиновые полисахариды, 
присутствующие в клеточных стенках растений. 
Они выполняют функцию структурных компонен-
тов, участвуют в формировании засухоустойчиво-
сти, совместно с сахарами составляют основную 
долю сухих веществ. В отношении организма че-
ловека пектиновые вещества действуют как энте-
росорбенты, проявляя иммуномодулирующие, ги-
погликемические, гепатопротекторные, антиканце-
рогенные свойства [14; 15]. Благодаря доступности 
и нетоксичности, пектиновые полисахариды пер-
спективны для получения натуральных биодобавок. 

У исследованных очитков количество пектинов 
составляет в основном 0,28–0,98%. Повышенным 
их содержанием отличаются побеги H. ewersii: 
2,91 % летом (конец августа) и 1,93 % осенью (на-
чало октября). Количество нерастворимых прото-
пектинов заметно больше – от 3,29 % до 7,5 % (см. 
таблицы 1, 2). При подготовке к зимнему периоду 
содержание протопектинов в вегетативных орга-
нах снижается, а растворимых пектинов, напротив, 
возрастает. Суммарное содержание пектиновых 
веществ несколько выше в летний период (5,13–
9,9 %). 
Обсуждение и выводы (Discussion and Conclusion)

Фитохимическое исследование вегетативной 
массы очитков, культивируемых в Новосибирске, 
показало, что эти растения сравнительно богаты 
биоактивными веществами, в первую очередь, фе-
нольными соединениями. Количество катехинов в 
них незначительное – от 0,17 мг% до 3,15 мг% на 
сухую массу, тогда как содержание флавонолов до-
стигает 2,38 %, а танинов ‒ 19,35 %. Полезные свой-
ства очитков обусловлены также высоким содержа-
нием общих сахаров (12,09–41,55 %), аскорбиновой 
кислоты (42,49‒112,8 %), сапонинов (2,63‒22,97 %), 
пектиновых полисахаридов (4,27‒9,9 %).

Таблица 1
Содержание биоактивных веществ в вегетативной массе очитков в период цветения, 2019 г. 

Вид Влажность 
сырья, %

Флавоно-
лы, %

Катехи-
ны, мг%

Танины, 
%

Сапонины, 
%

Пектины, 
%

Прото-
пектины, 

%
Aizopsis aizoon 89,96 ± 0,92 1,59 ± 0,01 2,44 ± 0,02 19,12 ± 0,43 11,53 ± 0,07 0,28 ± 0,01 6,13 ± 0,20

A. hybrida 87,46 ± 0,78 1,52 ± 0,01 0,66 ± 0,01 9,49 ± 0,19 10,92 ± 0,37 0,36 ± 0,01 7,50 ± 0,09
A.	 kurilensis 85,61 ± 0,97 1,46 ± 0,01 2,65 ± 0,03 16,75 ± 0,31 4,64 ± 0,04 0,28 ± 0,01 6,12 ± 0,11

Hylotelephium 
ewersii 92,35 ± 0,96 1,44 ± 0,01 1,09 ± 0,03 11,76 ± 0,28 5,50 ± 0,11 2,91 ± 0,01 6,99 ± 0,14

Sedum album 93,33 ± 1,13 1,65 ± 0,01 0,17 ± 0,01 5,55 ± 0,11 5,37 ± 0,02 0,75 ± 0,01 6,37 ± 0,07
S. hispanicum 94,10 ± 0,91 2,38 ± 0,02 0,93 ± 0,01 9,01 ± 0,13 22,97 ± 0,97 0,98 ± 0,03 4,15 ± 0,03

S. rupestre 84,47 ± 0,89 2,19 ± 0,01 3,15 ± 0,02 10,69 ± 0,23 8,62 ± 0,08 0,36 ± 0,01 5,40 ± 0,09
S. spurium 90,00 ± 0,98 0,80 ± 0,01 0,87 ± 0,01 14,60 ± 0,25 3,78 ± 0,08 0,50 ±  0,01 6,14 ± 0,14

Table 1
Content of bioactive compounds in the vegetative mass of stonecrops during flowering, 2019

Species
Raw mate-
rial mois-
ture, %

Flavonols, 
%

Catechins, 
mg% Tannins, % Saponins, 

% Pectins, % Protopec-
tins, %

Aizopsis aizoon 89.96 ± 0.92 1.59 ± 0.01 2.44 ± 0.02 19.12 ± 0.43 11.53 ± 0.07 0.28 ± 0.01 6.13 ± 0.20
A. hybrida 87.46 ± 0.78 1.52 ± 0.01 0.66 ± 0.01 9.49 ± 0.19 10.92 ± 0.37 0.36 ± 0.01 7.50 ± 0.09

A. kurilensis 85.61 ± 0.97 1.46 ± 0.01 2.65 ± 0.03 16.75 ± 0.31 4.64 ± 0.04 0.28 ± 0.01 6.12 ± 0.11
Hylotelephium 

ewersii
92.35 ± 0.96 1.44 ± 0.01 1.09 ± 0.03 11.76 ± 0.28 5.50 ± 0.11 2.91 ± 0.01 6.99 ± 0.14

Sedum album 93.33 ± 0.13 1.65 ± 0.01 0.17 ± 0.01 5.55 ± 0.11 5.37 ± 0.02 0.75 ± 0.01 6.37 ± 0.07
S. hispanicum 94.10 ± 0.91 2.38 ± 0.02 0.93 ± 0.01 9.01 ± 0.13 22.97 ± 0.97 0.98 ± 0.03 4.15 ± 0.03

S. rupestre 84.47 ± 0.89 2.19 ± 0.01 3.15 ± 0.02 10.69 ± 0.23 8.62 ± 0.08 0.36 ± 0.01 5.40 ± 0.09
S. spurium 90.00 ± 0.98 0.80 ± 0.01 0.87 ± 0.01 14.60 ± 0.25 3.78 ± 0.08 0.50 ±  0.01 6.14 ± 0.14
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Межвидовая и индивидуальная изменчивость 
содержания основных групп веществ, как правило, 
значительная. Диапазон межвидовых колебаний 
для сапонинов гораздо шире в летний период, а для 
сухих веществ и сахаров ‒ осенью. Пределы варьи-
рования по количеству других групп вторичных ме-
таболитов в течение сезона невелики. Полученные 
данные отражают тенденцию к большему накопле-
нию в вегетативных органах очитков флавонолов, 
сапонинов, пектиновых полисахаридов в фазу цве-
тения растений, но сахаров, танинов и сухих ве-
ществ ‒ к концу вегетации, при подготовке к пери-
оду зимнего покоя. Индивидуальная изменчивость 
содержания биоактивных веществ у очитков имеет 
разнонаправленный характер, вероятно, из-за раз-
личного уровня адаптации видов к условиям произ-
растания в западносибирской лесостепи и неодина-
ковой их реакции на колебания погодных факторов. 

Из изученных нами очитков более высоким со-
держанием различных групп веществ отличаются 

виды Aizopsis, S. spurium, S. hispanicum, а более низ-
кие показатели отмечены для H. ewersii и S. album. 
Исследование показало, что вегетативная масса 
очитков может использоваться как сырье для полу-
чения фенольных веществ и других биоактивных 
соединений. Благодаря неприхотливости в культуре 
и высокой скорости разрастания очитки представ-
ляют легко возобновляемый, доступный источник. 
Поэтому они весьма перспективны для дальнейше-
го фитохимического изучения с целью разработки 
лекарственных средств и натуральных биодобавок. 
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Таблица 2
Содержание биоактивных веществ в вегетативной массе очитков осенью, 2019 г. 

Вид
Влаж-
ность 

сырья, %
Флавоно-

лы, %
Катехины, 

мг%
Танины, 

%
Сапонины, 

%
Пектины, 

%
Прото-

пектины, 
%

Aizopsis hybrida 83,23 ± 2,5 1,43 ± 0,02 2,46 ± 0,01 16,82 ± 0,34 6,55 ± 0,11 0,53 ± 0,01 3,96 ± 0,09
A. kurilensis 83,29 ± 2,1 1,50 ± 0,01 2,75 ± 0,01 15,08 ± 0,34 7,33 ± 0,20 0,46 ± 0,02 5,66 ± 0,02

Hylotelephium 
ewersii 

87,62 ± 2,4 1,05 ± 0,01 0,49 ± 0,01 9,05 ± 0,18 2,63 ± 0,09 1,93 ± 0,01 5,51 ± 0,21

Sedum acre 87,75 ± 2,6 1,22 ± 0,02 0,43 ± 0,01 6,20 ± 0,11 12,16 ± 0,26 0,98 ± 0,01 3,29 ± 0,08
S. album 88,97 ± 2,8 0,91 ± 0,01 0,18 ± 0,01 6,80 ± 0,15 3,58 ± 0,08 1,01 ± 0,01 5,15 ± 0,05

S. hispanicum 90,61 ± 2,7 1,70 ± 0,03 0,80 ± 0,01 11,29 ± 0,25 6,77 ± 0,07 0,75 ± 0,01 6,06 ± 0,07
S. reflexum 87,65 ± 2,2 0,81 ± 0,01 3,05 ± 0,01 10,45 ± 0,21 9,41 ± 0,25 0,62 ± 0,02 4,36 ± 0,17
S. rupestre 80,26 ± 2,4 1,67 ± 0,02 3,15 ± 0,01 11,14 ± 0,23 2,99 ± 0,05 0,41 ± 0,01 4,78 ± 0,06
S. spurium 86,98 ± 2,5 1,15 ± 0,01 2,22 ± 0,01 19,35 ± 0,51 4,01 ± 0,12 0,62 ± 0,03 7,37 ± 0,23

Table 2
Content of bioactive substances in the vegetative mass of stonecrops in autumn, 2019  

Species
Raw mate-
rial mois-
ture, %

Flavonols, 
%

Catechins, 
mg% Tannins, % Saponins, 

% Pectins, % Protopec-
tins, %

Aizopsis hybrida 83.23 ± 2.5 1.43 ± 0.02 2.46 ± 0.01 16.82 ± 0.34 6.55 ± 0.11 0.53 ± 0.01 3.96 ± 0.09
A. kurilensis 83.29 ± 2.1 1.50 ± 0.01 2.75 ± 0.01 15.08 ± 0.34 7.33 ± 0.20 0.46 ± .0.02 5.66 ± 0.02

Hylotelephium 
ewersii 

87.62 ± 2.4 1.05 ± 0.01 0.49 ± 0.01 9.05 ± 0.18 2.63 ± 0.09 1.93 ± 0.01 5.51 ± 0.21

Sedum acre 87.75 ± 2.6 1.22 ± 0.02 0.43 ± 0.01 6.20 ± 0.11 12.16 ± 0.26 0.98 ± 0.01 3.29 ± 0.08
S. album 88.97 ± 2.8 0.91 ± 0.01 0.18 ± 0.01 6.80 ± 0.15 3.58 ± 0.08 1.01 ± 0.01 5.15 ± 0.05

S. hispanicum 90.61 ± 2.7 1.70 ± 0.03 0.80 ± 0.01 11.29 ± 0.25 6.77 ± 0.07 0.75 ± 0.01 6.06 ± 0.07
S. reflexum 87.65 ± 2.2 0.81 ± 0.01 3.05 ± 0.01 10.45 ± 0.21 9.41 ± 0.25 0.62 ± 0.02 4.36 ± 0.17
S. rupestre 80.26 ± 2.4 1.67 ± 0.02 3.15 ± 0.01 11.14 ± 0.23 2.99 ± 0.05 0.41 ± 0.01 4.78 ± 0.06
S. spurium 86.98 ± 2.5 1.15 ± 0.01 2.22 ± 0.01 19.35 ± 0.51 4.01 ± 0.12 0.62 ± 0.03 7.37 ± 0.23
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Abstract. The aim of the study was to determine the content of the main groups of biologically active substances 
in the vegetative mass of 10 stonecrops in different phases of seasonal development. Methods. The freshly col-
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lected raw materials – vegetative shoots of the following species: Aizopsis aizoon (L.) Grulich, A. hybrida (L.) 
Grulich, A. kurilensis (Vorosch.) S. Gontch., Hylotelephium ewersii (Ledeb.) H. Ohba, Sedum acre L., S. album 
L., S. hispanicum L., S. reflexum L., S. rupestre L. and S. spurium M. Bieb. were analyzed. Generally accepted 
methods of phytochemical analysis were used. The dry matter content was determined by drying 1 g of raw materi-
als to a constant weight. The amount of phenolic compounds, pectin substances and total sugars was determined 
in ethanol extracts spectrophotometrically, the amount of saponins – by the weight method, and their indicators 
were calculated for the mass of absolute dry raw materials. The concentration of ascorbic acid was determined by 
the titrimetric method for wet weight. Scientific novelty. The quantitative content of dry substances, catechins, 
flavonols, and pectic polysaccharides was studied in stonecrops for the first time. The dynamics of the content of 
the main groups of secondary metabolites from the flowering phase to the end of the growing season has been 
established. Results. It was found that the vegetative mass of stonecrops contains: dry matter – up to 19,74 %, fla-
vonols – up to 2,38 %, tannins – up to 19,35 %, pectic polysaccharides – up to 9,9 %, total sugars – up to 41,55 %, 
and ascorbic acid – up to 112,8 mg%; the amount of catechins does not exceed 3,15 mg%. The tendency to the 
accumulation of flavonols, saponins and pectic substances during flowering phase in summer, but sugars, tannins 
and dry substances to the end of the growing season in autumn was revealed. Aizopsis species, S. spurium, S. his-
panicum have the highest content of the main groups of biologically active substances. The findings testify to the 
prospects of stonecrops as a source of various bioactive substances.
Keywords: Sedoideae, stonecrops, biologically active substances, vegetative mass, seasonal development.
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